PROGRAMA JORNADAS 2017

DOMINGO 25 DE JUNIO - BALLROOM (2° PISO) Salon A-B

ACTIVIDADES PRECONGRESQO
Coordinadores de Sesion: Prof. Nahyr Cancela y Dr. Rafael Bieber

08,30 a 10,10: ]
Mesa Redonda: "DESAFIOS EN ENFERMEDADES AUTOINMUNES SISTEMICAS: CASOS

CLINICOS

Coordinador: Dr. Jorge Facal
Panelistas: Dra. Adriana Solari
Dra. Nadia Reyes

Dra. Virginia Rodriguez

Dr. Martin Yandian,

Dr. Alejandro Fernandez

10.30a2 12,30

CURSO TALLER: “ANTICOAGULANTES EN LA PRACTICA CLINICA”. Un paso adelante en
anticoagulacion oral.

Presidente: Dr. Jorge Facal

Coordinadores: Dr. Gustavo Tortajada, Dra. Rosario Cuadro

BALLROOM (2° PISQ) - SALA A-B . SESION PLENARIO
Coordinadores de Sesion: Dr. Gustavo Costabel y Dra. Graciela Figueiredo

13.45a14.00 ACTO INAUGURAL DEL CONGRESO

Palabras Iniciales

Inauguracion del 5° Congreso: Presidente: Dr. Gustavo Costabel
Inauguracion de las 24as. Jornadas: Presidente: Dra. Graciela Figueiredo
Inauguracion de las 22as. Jornadas: Lic. Nut. Sonia Dergazarian

14,00 2 14.30

RECORDANDO A NUESTRO QUERIDO AMIGO: Dr. RICARDO BENEDETTI.
Semblanza y Visionado de su dltima conferencia: “Envejecimiento vascular y
Envejecimiento humano”

Por: Prof. Nahyr Cancela




14,352 15.15 ,
CONFERENCIA: “MICROBIOTA INTESTINAL: SU IMPORTANCIA CLINICA”

Presidente: Prof. Nahyr Cancela
Conferencista: Dra. Rosa Cruells

15,20 2 16.00
CONFERENCIA: ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES ¢Como lograr la adherencia a la
terapia nutricional desde el coaching?

Presidente: Lic. Nut. Alejandra Botta
Expositora: Sra. Judith Rodriguez. Coach, profesional certificada

16,202 17,50 , , ,
MESA REDONDA: “QUE DEBE SABER EL MEDICO SOBRE LA ALIMENTACION DEL
PACIENTE ONCOLOGICO EN SUS DISTINTAS ETAPAS’”.

Presidente: ~ Dr. Daniel Machiavello
Coordinador: Lic. Nut. Sonia Dergazarian
Panelistas: ~ Dr. Sebastian Ximenes, Lic. Nut. Dayana Rambalducchi

17.55a 18,35
Puesta a Punto: “DIETAS VEGANA Y VEGETARIANA: ; TRAEN PROBLEMAS?”

Presidente: Dr. Beno Rucanski
Exponen: Dra. Rosario Satriano
Lic. Nut. Verdun Poggio.

18.40 219,20

ACTUALIZACION: Grasas saludables. ¢Otorgan beneficios los pescados del Uruguay?
Presidente: Lic. Nut. Raquel Sanchez

Conferencista: Dra. Adela Gonzalez Barnech

TEMAS DE MEDICINA

LUNES 26 DE JUNIO - BALLROOM (2° PISO) - SALAA
Coordinadores de Sesion: Dr Beno Rucanski y Dr. Sadl Urbina

08,00 a 09,00
CONFERENCIA: “OSTEOPOROSIS Y ARTERIOESCLEROSIS: ¢Se vinculan?

CONFERENCIA: “ANTICUERPOS MONOCLONALES EN OSTEOPOROSIS:
¢ Qué importancia practica tiene?”

Presidente: Dr. Saul Urbina
Expositor: Dr. Edgardo Romero Galvan



09,05209.45 ]
ACTUALIZACION: ¢SINERGISMO O SUPERPOSICION DE LA TERAPIA EN LA
OSTEOARTRITIS?

Presidente: Dr. Alvaro Huarte
Panelistas: Dr. Miguel Albanese
Dra. Graciela Barreto

10,102 10,55
CONFERENCIA: Infecciones urinarias recurrentes del adulto, ¢Qué se puede hacer?

Presidente: Dr. Alvaro Huarte
Panelistas: Dr. Fabio Grill
Dra. Marcela Zurmendi

11,002 12,30
MESA REDONDA: “La polifarmacia, sobre diagnostico y sobre tratamiento: ¢cual es la
realidad?

Presidente: Dr. Gustavo Ruiz
Panelistas: Dr. Eduardo Curbelo
Dr. Daniel Machiavello.

12:30a 13:15
CONFERENCIA BAYER: “Anticoagulacion oral y eficaz en una toma diaria. Valor agregado
de la evidencia en la vida real”

Coordinador: Dr. Roberto Laurens
Expositores: Dr. Jorge Facal
Dr. Santiago Pomoli

14,00 2 14,40
ACTUALIZACION: "Nuevas fronteras en el diagnéstico y tratamiento de la insuficiencia
cardiaca”

Presidente: Dr. Alberto Cafferata
Expositor: Dr. Eduardo Benkel

14,40 a 16,20 ] ]
SIMPOSIO: “CARDIOPATIA ISQUEMICA: Screening, prevencion y tratamiento de la
patologia arterioesclerética coronaria”

Presidente y Coordinador: Dr. Gustavo Junker

Panelistas:

Dr. Alberto Cafferata. “Valoracidn clinica de factores de riesgo”

Dra. Julia Aramburu  “Novedades de prevencion: score de Calcio coronario”



Dr. Edgardo Romero Galvan “Manejando las Estatinas”

Dr. Edgardo Romero Galvan “Quién acompafiara a las estatinas para disminuir el riesgo
residual lipidico”.

Dr. Ricardo Lluberas “El Stent y su manejo posterior”

16,402 17,20
ACTUALIZACION: “Vitamina D. Nuevo desafio terapéutico en prevencion”

Presidente: Dr. Rafael Bieber
Conferencista: Dr. Alberto Cafferata (Argentina)

17.25218.05 ,
CONFERENCIA: “ALERTA DE POSIBLE ENFERMEDAD NEOPLASICA”

Presidente: Dra. Graciela Figueiredo
Conferencista: Dr. Mauricio Cuello

Elementos clinicos para pensar en esa posibilidad
Screening y marcadores tumorales

Sindromes para neoplasicos

18.10a219.20
ACTUALIZACION EN TRATAMIENTOS PARA VARICES Y ULCERAS VENOSAS
seglin Consenso de Flebologia Mundial en Boston.

PUESTA A PUNTO: Tratamiento de enfermedades mixtas flebo linfaticas en la consulta
ambulatoria.

Presidente: Dr. Gustavo Ruiz

Expositor: Dra. Graciela Figueiredo

MARTES 27 DE JUNIO - BALLROOM (2° PISO)- SALAA
Coordinadores de Sesion: Dra. Annabel Debones y Dr. Gustavo Ruiz

08,00 a 08,40

CONFERENCIA: “DORMIMOS ADECUADAMENTE: De privacion de suefio y enfermedad”
¢Cuando sospechar un SAQS?

Presidente: Dra. Annabel Debones

Expositor: Dra. M? Magdalena Penela

08,45 a 10,15
SIMPOSIO: NUEVOS DESAFIOS DIAGNOSTICOS Y TERAPEUTICOS EN NEUMOLOGIA.
Presidente y coordinador: Dra. Monica Kierszembaum

Panelistas:
Dra. Martha Gutiérrez “Asmay EPOC, revisando el diagnostico, actualizando la
terapéutica”



Dra. Monica Kierszenbaum. “Abordaje del paciente con enfermedad intersticial difusa.
¢Cuando lo sospecho, como lo estudio? Nuevos tratamientos”

Dra. Ana Mussetti. “Oxigenoterapia en la préctica clinica”

10,35a 11,15

CONFERENCIA: “Fitoterapicos en las infecciones respiratorias altas inespecificas de
adultos”.

Presidente:  Dr. Rafael Bieber

Conferencista: Dr. Eduardo Savio

11,202 12,00

CONFERENCIA: “Novedades en el tratamiento y la salud sexual masculina”.
Presidente: Dr. Rubens Correa

Expositor: Dr. Santiago Cedrés.

12.002 12,40

CONFERENCIA: “Rehabilitacion sexual en pacientes operados de prostata”
Presidente: Dr. Daniel Radesca

Expositor:  Dr. Carlos Moreira

12:40213:25
CONFERENCIA BAYER: “Anticoncepcion y su impacto en la sexualidad de la mujer.
Abordaje en la consulta clinica del primer nivel de atencion”

Coordinador: Dr. Roberto Laurens
Expositores: Dr. Santiago Cedrés — Médico Internista y Sexologo
Dra. Deborah Laufer — Ginecdloga

14,00 a 14,40 ] ] ]
CONFERENCIA: “DEL SINTOMA AL DIAGNOSTICO: METEORISMO Y DISTENCION
ABDOMINAL DOLOROSA: ;Como proceder?”

Presidente: Dra. Carolina Olano
Conferencista: Dra. Rosa Cruells

14.45215.25 )
CONFERENCIA: “ALTERNACIA CONSTIPACION DIARREA: ;Como manejarlo?”

Presidente: Dra. Rosa Cruells
Conferencista: Dra. Carolina Olano

15.30 A 17.00
MESA REDONDA: "Diagnéstico precoz de la Enfermedad Renal Cronica en APS”.

Presidente:  Dr. Gustavo Ruiz

Coordinador: Dr. Gustavo Lopez Giraldi

Panelistas: Comision Asesora en Salud Renal

Dra. Liliana Gadola. “Pasos a dar frente a un paciente con proteinuria y/o hematuria”



Dr. Pablo Rios. “Definicién de ERC. Cual es la forma mas efectiva de valorar la funcion
renal”

Dr. Ricardo Silvarifio. “Factores de Riesgo y Progresion de la ERC”

Dra. Laura Sola. “Actualizacion del tratamiento de la ERC. Resultados del PSR de
Uruguay”

17.20218.00
CONFERENCIA: “TIENEN TRATAMIENTO LOS PROBLEMAS DE MEMORIA”

Presidente: Dr. Aldo Sgaravatti
Expositor: Dr. Alberto Sosa

18,00 a 18,40 ]
CONFERENCIA: “PRONOSTICO: EL ANCIANO SE MUERE ESTA NOCHE: (Es irreversible?”

Presidente: Dr. Alberto Sosa
Expositor: Dr. Aldo Sgaravatti

18.40a19.20
CONFERENCIA: “SER VIEJO Y SANO ES POSIBLE?”

Presidente: Dr. Aldo Sgaravatti
Expositor: Dr. Alberto Sosa

19.20 CLAUSURA DEL CONGRESO

LUNES 26 DE JUNIO - BALLROOM (2° PISO) - SALA B

8.30213.00
SEMINARIQ “Valoracion del Estado Nutricional en el ciclo vital y situaciones especiales”.

Coordinadora: Lic. Nut. Paula Guastavino, Msc.
Presidente:  Lic. Nut. Raquel Sanchez
Panelistas:

“Indicadores Alimentarios en la entrevista clinica”
Lic. Nut. Paula Guastavino

“Indicadores Antropométricos”

Lic. Nut. Santiago Albin,

“Valoracion de Composicion Corporal por Bioimpedancia”
Lic. Nut. Sebastian Irazabal,

“Indicadores Clinicos y herramientas de Screening”
Lic. Nut. Serrana Tihista



10:20 a2 13.00

Implementacion de |a Valoracion Nutricional en diversas situaciones clinicas

“¢Como encarar la Valoracion Nutricional de los nifios frente a la tasa de sobrepeso y
obesidad?

Lic. Nut. Patricia Gotero

“¢ Como valoramos el estado Nutricional del paciente con obesidad morbida?”
Lic. Nut. Julia Salas

“¢Qué es relevante en la Valoracion Nutricional del paciente oncologico?”

Lic. Nut. Daiana Rambalducchi

“¢Goémo valorar estado nutricional en el drea de la salud mental?”

Lic. Nut. Andrea Echegoyen, Msc.

Conclusiones y Cierre

Lic. Nut. Paula Guastavino

14.00215.10
ACTUALIZACION: “Para los problemas de siempre... (ltimos avances y herramientas
posibles de uso en la consulta nutricional”.

Presidente: Lic. Nut. Andrea Mastroiani
Panelistas: Lic. Nut. Lucia Arocena
Lic. Nut. Brenda Acevedo

Lic. Nut. Fernanda Yozzi

15.152a 16.00
CONFERENCIA: “"Nuevas Guias Alimentarias"

Presidente: Lic. Nut. Victoria Miqueiro, Msc.
Conferencista;  Lic. Nut. Elisa Bandeiras, Msc.

16.30a17.10
CONFERENCIA: “Conflictos de interés en el Desempefio profesional”.

Presidente: Lic. Nut. Maria Rosa Curutchet, Msc.
Conferencista:  Ex Magistrada Dra. Dora Zafir

17.15a17.45 ]
ESPACIO CHSCV: “Ultimas recomendaciones para la practica de actividad fisica a
personas sedentarias”

Presidente: Lic. Nut. Gabriela Gonzalez
Expone:  Dr. Mateo Gamarra



17.50 a2 19.00
ESPACIO SUNUT:
SIMPOSIO: “Asistencia Nutricional en el Adulto Mayor no institucionalizado”.

Presidente: Lic. Nut. Alejandra Amestoy Msc.

Panelistas:

“Conocer los cambios para poder actuar: masa magra, grasa, agua corporal y contenido
Mineral 6seo”

Dr. Carlos Barozzi

“Evaluacion del estado nutricional y requerimientos nutricionales del adulto mayor”
Lic. Nut. Victoria Miqueiro Msc

“Soporte nutricional domiciliario”

Dr. Marcelo Yaffé

“Trastornos deglutorios: métodos de exploracion clinica y tratamiento”

Dr. Rodrigo Fernandez

“Consideraciones finales”

Dr. Aldo Sgaravatti

MARTES 27 DE JUNIO - BALLROOM (2° PISO)- SALA B

8.30a12.30
SEMINARIO: “MICROBIOTA: Interaccion intestino, cerebro, enfermedad. Influencia de la
misma en situaciones especiales: autismo, inmunidad, patologias prevalentes”.

Presidente: Lic. Nut. Sonia Dergazarian
Panelistas: Dra. Maria Rosa Cruells
Dra. Leticia Suarez

Dra. Fabiana Troncone

Dra. lleana Carzoglio
Lic. Nut. Paula Mendive, Msc.
Q. F. Graciela Hermida

14.00 a 14.30
CONFERENCIA: “;Como medimos el consumo de alimentos a nivel poblacional?”

Presidente: Lic. Nut. Sergio Turra
Conferencista;  Lic. Nut. Luisa Saravia, Msc.

14.30215.00
ACTUALIZACION: "Alimentacion complementaria: una mirada a la evidencia cientifica
reciente’

Presidente: Lic. Nut. Patricia Barreto, Msc.
Conferencista:  Lic. Nut. Nadya Golovchenko



15.00 2 15.40
Presentacion del libro “Como crezco” Guia de alimentacion saludable para acompanar el
crecimiento.

Presidente: Lic. Nut. Raquel Sanchez
Exponen: Lic. Nut. Marcela Balas
Téc. en Gastronomia Daniel Guasco

15.40 a2 16.45
MESA REDONDA: “Enfermedades transmitidas por alimentos. Listeria monocytogenes
patdgenos emergente, ¢ donde esta y como se controla?”.

Presidente: Ing. Marcelo Amado
Panelistas: Dra. Marcela Legnani, Q. F
Bidlogo Hugo Rousserie

17.15218.10
MESA REDONDA. 'Virtudes del aceite de oliva virgen extra uruguayo y su relacion con la
salud".

Presidente: Lic. Nut. Nathalia Artenian
Panelistas: Dra. Adriana Gambaro
Lic. Nut. Virginia Natero, Msc.

18.10218.30
CONFERENCIA: “Acidos grasos omega 3 de origen animal, ¢de qué factores depende su
contenido?”

Presidente: Lic. Nut. Nathalia Artenian
Conferencista: Dra. Adela Gonzalez Barnech

18.30a219.15
MESA REDONDA: “DIETAS: Diversos enfoques desde la experiencia profesional”.

Presidente: Lic. Nut. Sonia Dergazarian
Exponen:  Lic. Nut. Adriana Picasso
Lic. Nut. Aurora Vispo

19.20 FINAL DE JORNADAS



